
Athör ye muɔk̈ baai de wël ke 
cäär de Wanh de adhiɛɛ̈̈th

THËM

NË BÏÄK

BAAI LƆŊ CIƐƐM 

AYE KƆƆR BA MÏTHKU 
YA ŊËM ËKE CIL BÏK YA 
KƆCDÏT. AYE KƆƆR BA YA 
TƆ̈ NË THƐƐ LOOI Ë KÄ 
DÏT KEN KE PÏ ÏRIC RÖT.”

“AYÄ NHIAAR BA KË 
LOIRƆT NYIC KU BA 
TƆ̈ NË BIÄK LƆYUUM.”

“ Luɔɔi de cäär de wanh de adhiɛɛ̈ẗh 
yeneke dhɛl̈ piɛɛth wën lëu bin̈ 
wanhduun de adhiɛɛ̈̈th cɔk tɔ ̈ke 
cïnic tuɛnytuɛny. 

Family Planning NSW ee të wën ë raan ëbën löör ku luui  
kɔc kedhiɛ. 

Na nɔŋ kɔ̈k juëc kɔ̈k kɔɔr bake nyic, ke yin̈ lɔɔr  
www.testoutwest.org.au ka cɔl Family Planning NSW Talkline 
në 1300 658 886 ka lɔɔr www.fpnsw.org.au/talkline

Na kɔ̈ɔ̈r ba jam wenë raan de thoŋdu, ke yin̈ cɔl kɔc ye kɔc 
waar thook (TIS) në 131 450. Thic̈ke bi yin määt kenë Family 
Planning NSW. 

Thëm de cäär de wanh de adhiɛɛ̈ẗh 

Family Planning NSW ëyadɛŋ̈ ayïki nyic në riiu man adɛ ̈ke kɔc 
ke Darug, Gundugurra ku Dharawal ke ka ye kɔc nɔŋ piny ye 
wo rëëre ku luui wo thïn ne baŋ ciɛɛm te lo cän de Sydney ku 
jol ya baŋ ciɛɛm de Sydney. Ŋaathda ku gamda ee man ade ke 
wo be ya te wën yene kɔc luɔɔi kedhia eke thoŋ nhiim ku cin 
thokduëël ku luɔɔi netök. 

Yeŋö yee them?
Kä yekë lööm në wanh de 
adhiɛɛ̈̈thic ayeke lɔ them man 
nɔŋ keek yiic tuaany 

Ye yaa Naadɛ?̈ Run ke 5 thöök 

Ye gɔl naa? Yin lëu bë yin̈ cɔɔl të cin naŋ 
run ke 25

Yee jäl kɔɔ̈c̈ naa?
Thëm de cäärdun de wanh de 
adhiɛɛ̈ẗh de thök ee jäl bë yaa të 
tɔ ̈yin̈ ne kaam de run ke 70-74



Të cenë kä ke pïïr kɔc muɔk̈ nhial,  
ke kee yic riɛl buk thaa yök bï ɣok  
nyïn yaa tïït ë rɔt.

Naa yuku cä̈är de wanh de 
adhiɛɛ̈̈th cɔk loi në nyindhiɛ, 
ke wuɔk ye Cancer de wanh de 
adhiɛ̈ɛ̈th cɔk ye töŋ de Cancers 
ye ke nyiɛi gɛl̈ wei në Australia. 

Cäär de wanh de adhɛɛ̈ẗh ee kë yë cɔl Pap Test waar. 
Cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th ee tuany yë col HPV 
nyuɔɔth. HPV e tuaany wën e duciëŋ de wanh de 
adhiɛɛ̈ẗh cɔk waar rɔt. Yëën ë HPV ku cë dɔc̈e töök 
ëka lëu bë cancer de wanh de adhiɛɛ̈̈th gɔɔc. 

Cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th yeŋo?

Dïktor wele dukuny de dïktor abï yi cɔk nyic ke cï la 
yök te cen benbeï. Na yïï kë cë yök nyuɔɔth ke yïn 
nɔŋ HPV, ke yin̈ lëu ba ŋɛï̈ naŋ cancer de wanh de 
adhiɛɛ̈̈th në thɛɛ be bɛn̈ tueeŋ. Dik̈tordu abï yin̈ lëk 
kä wën bë bɛn̈ në ke käkë cök. Na kenë HPV yök,  
ke yin̈ bë ba lɔ të de cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th të 
cïï run ke 5 tëëk. 

Yi ̈diɛɛr man adɛ ̈ke yin̈ be nom määr në kɔ̈ɔ̈l ë 
thëm du? National Cervical Screening Register abë 
yin̈ tuöi ̈athör wën bë yin̈ lɛk̈ thaa bin̈ ba dhuk të 
de cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th. 

Kë cë la yök

Yin lëu ba ruk ba lɔ në ke ɣänke:

Te leer yïn në kë ɣänkë, ke yin̈ lëu ba cath wenë 
raan bë yi kuɔny ago tɔ ̈ke yin lääu. Yin lëu ba thïc 
ëya na lëu rɔt be naŋ dïktor ka dukuny de dïktor 
wën ye tik bë thëmdu looi. 

Ye ɣänko yeneke cäär de wanh 
de adhiɛɛ̈̈th looi?

Na yïn yë Pap Test cɔk löi në nyindiɛ, ku nɔŋ run ke 25 
leer tueŋ, kë cäär tueeŋ de wanh de adhiɛɛ̈ẗh aba looi të 
cenë run ke 2 thɔk̈, gɔl në kööl e looi yin̈ Pap Test wäär 
loi ciɛɛ̈n̈. Na cïn ke cë yök (HPV akënë yök), ke cäär duun 
de wanh de adhiɛɛ̈̈th abë jäl bä ya të cï run ke 5 tëëk. 

Na kɛn̈ë Pap Test kan looi, kë yïn cɔk wanh de 
adhiɛɛ̈̈th lë cäär yïc, elantoŋ bïn naŋ run ke 25.  
Na cïn ke cë yök (HPV akënë yök), ke cäär duun de 
wanh de adhiɛɛ̈̈th abë jäl bä ya të cï run ke 5 tëëk.

Bë raan wanh de adhiɛɛ̈̈th ya ca 
cäär yïc naadë?

Aye diäär ku kɔc noŋ wanh de adhiɛɛ̈̈th,  
gɔɔc në kɔc nɔŋ run ke 25 agut cë 74 kɔc  
wën cë kan yaa thɔ̈ny. E käkë aye kɔc wën:

Yë yi ŋa lëu bëne ke wanh  
de adhiɛɛ̈̈th cäär yic?

HPV e tuaany wen yewuɔɔk të ci raan tɔ ̈ke ye 
thɔ̈ny kë raan dɛ ̈ka kɔc kɔ̈k ku HPV ë kee cancer 
juëc ke wanh de adhiɛɛ̈̈th bëi. Kɔc juëc aye naŋ 
HPV në piir denic ku yeen alëu bë jääl ye tök ke 
cïn tuɛnytuɛny bïi. HPV ku ken jääl ye tök, ëka yen 
cancer de wanh de adhiɛɛ̈̈th jal bëi ku ye kënë acï 
rɔt ye däc looi. 

Luɔɔi de thɔ̈ny ee kë cït:

HPV yeŋö?

Na cï yi wum në wäl de HPV (ye cɔl Gardasil), ke yïn 
cë lëu ba cancer de wanh de adhiɛɛ̈̈th däp yök. E yi 
gël në tuɛnytuɛny wääc kë HPV, wën yë cancer juëc 
ke wanh de adhiɛɛ̈̈th bɛï ku kä cië ke kedhie. Na ci ̈
yï cak wum, ë ka kɔɔr ba yaa ŋöt ke yï loi cäär de 
wanh de adhiɛɛ̈̈th në nyindhie. 

Ku naŋ na cï ɣa wum në wäl de 
HPV?

Cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th apial yic ku ke däc thɔ̈k 
ku ke thaa thiin köör jɔt. Dïktor ka dukuny de 
dïktor e yï kan juɛɛ̈r̈ kä bë röt looi kedhiɛ ne thaa 
themë yïïn. Të nyic yin̈ kë bë rɔt looi në thaa de 
thëm ë ke yi cɔk pɛl̈ rɔt piny ku ba tɔ ̈ke yï lääu. 

Të yenë cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th luɔɔi thin̈ athöŋ 
kenë dhöl wën yenë Pap Test luɔɔi thin̈. Anɔŋ kë wën 
yïï dïktor ka dukuny de dïktor cuɔɔk në baŋ piiny 
(yenë yï lieu kuɔ̈ɔ̈l) agö wanh de adhiɛɛ̈̈th cäär yic. 
Dïktor ka dukuny de dïktor abë naŋ kë bë lööm ne 
wanh de adhiɛɛ̈ẗhic, ke wën ye jäl lɔ laar në labic. 
Yeen e thëmë acïe ye tök, e kemëkem abac. 

Kɔc kɔ̈k nɔŋ run ke 30 leer tueŋ aleu bii lo kepec te 
de cäär de wanh de adhiɛɛ̈̈th ne akɛm̈. Yin lëu ba 
jam wene diktordu ago yi lëk kok juec kok. 

Yeen e cäär de wanh de adhiɛɛ̈th 
ye looi adɛ?̈

→ cë ke wum ku kɔc kënë ke wum ë wäl de HPV

→ cë naŋ kaam bääric ëkee kën baa thɔ̈ny

→ cë thɔ̈ny ke raan tök 

→ cë thɔ̈ny kenë diäär ke pɛc̈ 

→ Kë wën ye looi ne baŋ piiny (tuëëŋ),  
thok ka baŋ piiny (ciɛɛn) 

→ Kä wën cïke cäk ne kɔc gup yene ke  
thɔ̈ny nɔŋ yiic jäŋ de guɔ̈p de dɛl̈-ke-dɛl̈ 

→ Röm de kä cïke looi ee ke thöŋë ke kä  
ke guɔ̈p yenë ke thɔ̈ny 

→ Akɛm̈ de Family Planning NSW

→ Dïktor thiääk kë yi ka GP 

→ Akɛm̈ de Aboriginal thiääk ke yï 

→ Akɛm̈ de diäär 


