‘TOI MUGN HIEU BIET
HON VA §' TRONG VUNG
AN TOAN

"QUY V| SE THAY CON
MINH lUN LEN QUY Vi
MUON CO MAT VAO THO
DIEM TRONG DAl NAY."

&

Lam Xét nghiém Kiém tra C6 tr
cung la cach tét nhat ddm bdao co
tlr cung cta quy vi ludon khée manh.

Xét nghiém Kiém tra Co tir cung

Xét nghiém T& bao tir c6 tr cung dugc xét
nay kiém tra nghiém dé xem cé nhiém HPV
nhirng gi? khong

Baolau1lan?  Mdi5ndm
Khi ndo bt dau? Ql;IYY! sé dugc moi tir 25 tuoi

tro [én

Quy vi s& lam Xét nghiém Kiém
Khi ndo dirng?  tra C8 tlr cung cudi cung trong

khoang tudi 70-74.

K& hoach Gia dinh NSW |a mét dich vu tron géi, noi chao dén
moi nguoi.

Dé& biét thém théng tin vé cac Xét nghiém Kiém tra C6 tlr cung,
vui long dén trang www.testoutwest.org.au hodc goi Pudng
day K& hoach héa Gia dinh NSW theo sé 1300 658 886 hoac
dén trang www.fpnsw.org.au/talkline

DE ndi chuyén bang ngdn ngit clia quy vi, hdy goi Dich vu
Théng Phién Dich (TIS) s& 131 450. Yéu cau ho két néi quy vi
vGi K& hoach Gia dinh NSW (Family Planning NSW).

K& hoach Gia dinh NSW ciling tran trong ghi nhan nhitng nguoi
Darug, Gundungurra va Dharawal 1a chd nhan |du d&i cta ving
dat ching ta dang sinh séng va lam viéc khap tay nam Sydney va
tay Sydney. Ching t6i hy vong va tin twdng ching ta cé thé tién tdi
mot noi binh dang va cong bang, cling nhw cling sat canh hop tac.
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Hwéng dan tai nha vé Xét
nghiém Kiém tra C6 tir cung




Khi cudéc sdng ban rdn, khéng
phai ltc nao quy vi cling dé dang
c6 thoi gian cham séc ban than.

Bang cach xét nghiém Kiém tra
Cd tlr cung déu dan, ung thw

cd tlr cung tré thanh mot trong
nhirng bénh ung thuw dwoc phong
ngira nhat & Uc.

Xét nghiém Kiém

tra Co tr cung la gi?

Xét nghiém Kiém tra C6 tlr cung da thay thé xét
nghiém Pap. Xét nghiém Kiém tra C6 tl cung
chinh xac hon vi phat hién dwoc vi-rdt mao

ga (HPV), loai vi-rut cé thé gay ra thay déi bat
thudng trong cac té€ bao cd tlr cung. Néu khong
duogc diéu tri, nhirng thay déi té€ bao nay cudi
cung c6 thé gy ra ung thu ¢d tlr cung.

Ai nén di Xét nghiém Kiém
tra CO tur cung?
Phu ni* va nhirng ngudi cé c6 tir cung, tir 25
dén 74 tudi d3 tirng sinh hoat tinh duc, bao gdbm
nhirng nguoi da:
dugc chdng ngtra hay chua dwoc ching ngira HPV
khong sinh hoat tinh duc trong mot thoi gian dai

chi cé quan hé tinh duc véi mot ban tinh

chi c6 quan hé tinh duc v&i phu nit

Quy vi nén lam Xét nghiém Kiém
tra C6 tlr cung bao lau 1 [an?

Né&u quy vi da lam xét nghiém Pap va trén 25 tudi,
s& c6 thé Iam Xét nghiém dAau tién Kiém tra C6 tir
cung sau hai ndm ké tir [an xét nghiém Pap cudi
cung. Néu két qua binh thudng (khéng thay HPV),
xét nghiém ké tiép s& dén han sau ndm nam.

Néu chua bao gi& lam xét nghiém Pap, khi buwdc sang
tudi 25, quy vi nén lam Xét nghiém Kiém tra C6 ti
cung. Néu két qua binh thuwong (khdng tim thay HPV),
xét nghiém tiép theo s& t&i han sau nam nam.

HPV la gi?

HPV 13 loai vi-rut phd bién lay lan qua sinh hoat
tinh duc va 13 nguyén nhan cla hau hét bénh ung
thu ¢6 t&r cung. Phan I&n ngudi ta nhiém HPV vao
mot thoi diém nao d6 trong d&i va HPV thudng
ty bién mat, khéng gay ra van dé gi. Ung thw ¢ tir
cung 1a hau qua hiém gip khi bi nhidm HPV nhung
khéng tu khoi.

Sinh hoat tinh duc bao gom:

guan hé tinh duc qua duvong am dao,
miéng hoac hau mon

ti€p xuc da ké da véi bé phan sinh duc
(dwong vat hoac am dao)

- dung chung d6 choi tinh duc

Néu t6i da dwoc chung ngira HPV
thi sao?

Thudc ching nglra HPV (dwoc goi la Gardasil)

lam giam nguy co phat ung thu c6 tlr cung va bao
vé quy vi chéng céc loai HPV gy da sé bénh ung
thw c6 tlr cung, nhung khéng chéng duoc tat ca.
Ngay ca khi d3 chiing nglra, quy vi van can phai
lam Xét nghiém Kiém tra C6 tl&r cung déu dan.

Quy vi c6 thé lam Xét nghiém
Ki€m tra C6 tlr cung & dau?

Quy vi cé thé dat lich hen tai:

Phong kham K& hoach héa Gia dinh NSW

béc sT gan noi & hodc bac st téng quat (GP)

dich vu Y té Nguwoi Ban dia gan noi &

N2 IEVZ IRV B2

trung tdm y té phu nir

Quy vi c6 thé cung nguoi hd tro dén budi hen dé
cam thay thoai mai hon, va cé thé yéu cau 1 nir
bac st hodc y ta cé mat thuc hién xét nghiém nay.

Xét nghiém Kiém tra C6 tlr cung
dwoc thuc hién cach nao?

Xét nghiém Kiém tra C& tlr cung nhanh chéng,
don gidn va chi mat vai phut. Bic st hodcy ta sé&
giai thich nhirng gi xay ra trong cudc xét nghiém.
Biét nhirng gi xay ra sé cho phép quy vi thu gian
va khién budi xét nghiém thoai mai hon.

Cach thuc hién Xét nghiém Kiém tra C6 tl cung
thay giéng va cadm nhan nhu xét nghiém Pap.
Mot mo vit dua vao am dao, gilp bac st hodcy ta
nhin thay c6 tl cung. Sau dé, bac st hodc y t4 sé
thu thap mot mau nho té& bao dé glri dén phong
thi nghiém. Xét nghiém nay sé khong gay dau ddn,
nhung quy vi cé thé cam thay hoi khé chiu.

Mot s6 ngudi tir 30 tudi trd 1&n cé thé du diéu
kién ty minh lam (thu mau) Xét nghiém Kiém tra
C6 tlr cung tai mot phong kham. Quy vi cé thé néi
chuyén véi bac si dé biét thém théng tin.

Két qua

Bdc sT hodc y ta sé cho quy vi biét khi nao cé két qua.
Néu két qua cho thay quy vi nhiém HPV, cé nghia
[ quy vi co thé cé nguy co phat trién ung thuw c6
tlr cung trong twong lai. Bac si s& thao luan véi quy
vi nhi*ng gi xay ra ti€p dé. Néu két qua khéng tim
thay HPV, quy vi s& phai [am mot Xét nghiém Kiém
tra C6 t&r cung khac sau ndm nam.

Lo l3ng khong nhé khi nao dén ky xét nghiém ké tiép?
Co quan Dang ky Kiém tra C6 tlr cung Qudc gia sé
gli thw dén quy vi khi [an Xét nghiém Kiém tra C6
tlr cung ti€p theo dén han.




