TEST OUT WEST

family
planning nsw

Reproductive & Sexual Health

TS Thong tin: Xét nghiém Kiém tra €6 ti cung

Ung thu c6 tir cung la mét trong nhiing bénh ung
thu c6 thé phong tranh dugc. Lam Xét nghiém
Kiém tra C6 tl cung 5 nam mét 1an gitp béo vé
chéng khai phat ung thu ¢6 ti cung.

Hon 99% ung thu ¢8 ti cung la do mét sé loai
vi-rat bénh mao ga (HPV) gay ra. Xét nghiém
Kiém tra C6 t&r cung phat hién HPV gay ung thu
trong ¢6 ti cung va cho phép diéu tri moi thay
déi té bao bat thudng nao truédc khi ching phat
trién thanh ung thu c6 ti cung. Xét nghiém Kiém
tra C6 tir cung chinh xac va dang tin cdy hon so
vGi xét nghiém Pap.

Buéng triing

C6 tir cung ndm bén trong co thé, noi giao nhau
gitra dinh am dao va day tu cung.

Ai nén lam Xét nghiém Kiém tra C8 tir cung?
Phu n{ va nhirng ngudi cé ¢ ti cung, tir 25 dén
74 tudi, da tiing hoat dong tinh duc nén lam xét
nghiém nay.

Ngay ca khi chi c6 mot ban tinh, quy vi van can
phai lam Xét nghiém Kiém tra C6 t& cung déu dan.

Quy vi nén lam Xét nghiém Kiém tra C6 t& cung 5
nam mot 1an ngay ca khi khong con quan hé tinh duc.

Bat ky ai c6 c6 tir cung da tiing hoat dong tinh
duc déu can lam Xét nghiém Kiém tra C6 tf cung
thudng xuyén, ké ca dong tinh nii, ngudi lién gisi
tinh va ngudi chuyén gidi c6 c6 tir cung. Hay tim
thém théng tin va hé trg tai The Inner Circle.

Quy vi lo 1ang khong nhé khi nao lam xét nghiém?
Co quan DPang ky Kiém tra C6 tir cung Qudéc gia
(National Cervical Screening Register) sé gui thu
dén quy vi khi Xét nghiém Kiém tra C6 tir cung ké
ti€p dén han.

Hoat dong tinh duc la quan hé tinh duc véi

ban tinh lién quan dén:

* cham vao b6 phan sinh duc (duong vat
hodc am dao) va/hoac hau mén bang tay,
co thé hodc miéng

* quan hé tinh duc bang miéng (tiép xtc bang
miéng, bo phan sinh duc hoac hau mén)

* quan hé tinh duc qua dudng hau mén
(bang duong vat hodc dung chung dé chai
tinh duc)

* quan hé tinh duc qua duéng am dao
(v6i duong vat hodc dung chung dé chai
tinh duc)

DPiéu gi xay ra néu téi da dugc ching ngira HPV?

Tai Uc, chung t6i c6 Chuong trinh Ching ngua
HPV Quéc gia (National HPV Vaccination Program)
cho tré em gai va trai rat thanh cong. Diéu nay
ngan ngua lay nhiém cac loai HPV thuong cé lién
quan dén ung thu ¢é tir cung.

Ngay ca khi da tiém phong HPV (dugc biét la
Gardasil), quan trong la quy vi van phai thuc hién
cac Xét nghiém Kiém tra C6 ti cung thudng xuyén.
Mac du vac-xin HPV (HPV vaccine) bao vé chéng lai
cac loai HPV chinh, cé nguy co cao, nhung khéng
chéng dugc tat ca cac loai khac gay ung thu.


https://www.theinnercircle.org.au/
https://ncsr.gov.au/
http://www.hpvvaccine.org.au/
https://www.cancer.nsw.gov.au/cervical-screening-nsw/cervical-cancer/what-is-the-hpv-vaccine/
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Khi nao t6i nén lam Xét nghiém Kiém tra Co
td cung?

* Quy vi nén kiém tra 5 nam mot 1an tir 25-74 tudi.

« Né&u dudi 25 tudi, quy vi nén lam xét nghiém dau
tién khi du 25 tudi.

LUV Y: Néu quy vi bi chdy mau am dao bat
thudng (chang han nhu chdy mau sau khi
quan hé tinh duc, gitra chu ky kinh nguyét
hoac sau khi man kinh), bi tiét dich hoac dau
khi quan hé tinh duc, hay hen gap bac si
ngay ca khi quy vi da lam Xét nghiém Kiém
tra C6 ti cung gan day.

Xét nghiém Kié€m tra Cé ti cung dugc thuc hién
thé nao?

Xét nghiém Kiém tra C6 t&r cung nhanh chéng,
daon gian, chi mat vai phut, va cé thé dugc bac si hoac
y ta thuc hién tai phong kham hodc phong tu van.
Néu da tung lam xét nghiém Pap, Xét nghiém

Kiém tra C8 tir cung cling dugc thuc hién tuong tu.

1. Bacsihodcy ta sé dua quy vi dén phong riéng

va giai thich nhiing gi lién quan dén xét nghiém.

Khi quy vi da san sang, ho yéu cau quy vi cdi
bo quan ao tir that lung trd xuéng va nam trén
giudng kiém tra. Ho thudng cung cap cho quy
vi tdm khan che co thé.

2. Quy vi sé nam trén giudng, dau goi cong lai,
hoi cach nhau, va ban chan trén giudng.
Khi quy vi cdm thay thoai mai, bac si hoac y ta
sé& nhe nhang dua mé vit vao am dao dé xem
6 tr cung. Sau d6, ho 1dy mot mau nho té bao
tr c6 tir cung bang ban chai mém.
Viéc kiém tra sé khéng dau chut nao, nhung
quy Vi c6 thé cam thay hoi kho chiu. Hay cho
bac si hodc y ta biét néu cam thay dau.

3. Khiqua trinh kiém tra hoan tat, bac si hodcy ta
sé dé quy vi mac quan ao noi kin dao.

4. Mau té bao cta quy vi sé dugc gui dén phong
thi nghiém dé kiém tra. Bac si hoac y ta sé giai
thich cach thidc quy vi nhan két qua.

5. Néu khéng tim thay HPV trong té bao, quy vi
s& khéng can Xét nghiém Kiém tra C8 ti cung
nao khac trong 5 nam. Néu tim thay HPV, bac si
cho quy vi biét diéu gi sé xay ra tiép theo.

Quy vi c6 thé yéu cau thuc hién Xét nghiém Kiém
tra C6 t& cung do mét nir bac si hodc y ta thuc hién
néu mudn. Quy vi cling ¢ thé mang theo ai do6
dén budi hen, gitp cdm thay thoai mai hon.

Hay nha:

* Cac chuyén gia y t€ khéong phé binh va
luén bao mat

* Xét nghiém nay c6 thé khé chiu, nhung
khéng gay dau dén

* Xét nghiém c6 thé ciru mang quy vi

* Ngay ca khi da chiing ngtra HPV, quy vi van
can Xét nghiém Kiém tra C6 t& cung 5 ndam
mot lan.

Két qua xét nghiém duong tinh c6 y nghia gi?

Doi khi xét nghiém sé cho két qua duong tinh.
Néu két qua duong tinh, diéu nay c6 nghia quy

vi da bi nhiém HPV. Diéu nay khong c6 nghia quy
vi bi ung thu ¢6 tl cung, ma chi c6 nghia quy vi
c6 thé gap nguy ca bi ung thu cé tir cung trong
tuong lai. Bac si hoac y ta sé ndi chuyén véi quy vi
vé nhitng gi xay ra tiép theo.
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Diéu nay c6 thé bao gom:

 Lam xét nghiém lai trong vong 12 thang, dé xem
co thé quy vi da loai bé hét nhiém HPV chua.
Néu tinh trang nhiém trung da hét, quy vi cé
thé an tam lam Xét nghiém Kiém tra C6 ti cung
lan tSi sau 5 nam. N&u van con nhiém HPV,
quy Vi c6 thé can phai lam thém cac xét nghiém
khac do bac si chuyén khoa thuc hién.

* Gap bac si chuyén khoa - néu bi nhiém mot loai
HPV r6 rét can kiém tra ky hon hodc cé mot s
thay déi t&€ bao can diéu tri, quy vi sé dugc gidi
thiéu dén bac si chuyén khoa (thudng la bac si
phu khoa).

Xét nghiém Kié€m tra C6 ti cung tén bao nhiéu?

Nhiéu dich vu y té ‘héa don s6 lugng I6n’ (bulk bill)
va cung cap Xét nghiém Kiém tra C8 tl& cung mién
phi cho quy vi - chi phi do Medicare dai tho.

Tuy nhién, moét sé dich vu y té khdng phai dich vu
héa don s6 lugng 16n va c6 thé tinh phi. Diéu nay co
nghia quy vi c6 thé phai tra toan bé lé phi va sau dé
yéu cau Medicare hoan trd mét phan chi phi dé.

Diéu quan trong la phai hoi xem cé khoan chi phi
nao khéng va tén bao nhiéu, khi quy vi dat lich hen.

Cac dich vu y té€ cung cap Xét nghiém Kiém tra C6
t’ cung bao gom:

* Bac si dia phuong hodc bac si téng quat (GP)
» Phong kham Ké& hoach héa Gia dinh NSW

* Trung tdm y té phu n{r hodc trung tam suic khée
cdng déng

* Phong kham suc khée tinh duc
* Dich vu y khoa Nguai Ban dia

* Bac si chuyén khoa (Bac si phu khoa)

Wik
S

GOVERNMENT

Pé biét thém théng tin

¢ Chuong trinh Kiém tra C6 ti cung Quéc gia

* Lién lac Budng day noi chuyén Ké hoach Gia
dinh NSW sé 1300 658 886 hoac dén trang
www.fpnsw.org.au/talkline

* Dich vu Tiép am Toan quéc (danh cho nhiing
ngudi bi diéc, va c6 khé khan nghe hodc néi)
s6 133 677

* Dich vu théng dich tuc thi ctia TIS National -
s6 131 450

Hoac dén phong kham Ké hoach Gia dinh NSW gan
nhat hay Phong kham Téng quat (GP) dia phuong

Sang kién nay duoc
Cancer Institute NSW sé tro


https://www.fpnsw.org.au/clinics
http://www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/cervical-screening-1
www.fpnsw.org.au/talkline

