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TG Théng tin: Vi-rat bénh mao ga (HPV)

HPV la gi?

Vi-rat mao ga (HPV) thuéc loai phé bién, lay lan
khi tiép xuc da ké da trong hoat dong tinh duc.
Bat ky ai tirng hoat déng tinh duc déu cé thé bi
nhiém HPV. HPV thudng khéng cé triéu ching va
rat phé bién. C6 dén 80% sé nay sé nhiém HPV vao
mét thai diém nao do trong ddi. C6 nhiéu loai HPV
va hé théng mién dich cta co thé thudng loai bo
vi-rat nay trong vong mét dén hai nam.

Hoat dong tinh duc la quan hé tinh duc véi

ban tinh lién quan dén:

* cham vao b6 phan sinh duc (duong vat
hoac am dao) va/hodc hau mon bang tay,
co thé hodc miéng

* quan hé tinh duc bang miéng (ti€p xtc bang
miéng, b6 phan sinh duc hoac hau mén)

* quan hé tinh duc qua duong hau mon
(bang duong vat hodc dung chung d6 choi
tinh duc)

* quan hé tinh duc qua dudng am dao
(v6i duong vat hodc dung chung dé choi
tinh duc)

HPV lién quan dén ung thu ¢ tif cung nhu thé nao?

Ung thu ¢8 t& cung la két qua rat hiém tir nhiém
trung HPV ma khong tu khoéi. Mot sé loai HPV gay ra
nhiing thay ddi té bao & cé ti cung, néu khéng dugc
diéu tri, c6 thé phat trién thanh ung thu ¢6 ti cung.
Thudng mat 10-15 nam ti nhiém HPV phat trién
thanh ung thu c6 ti cung.

Mac du HPV rat phé bién, hau hét phu nit nhiém
HPV sé khéng bi ung thu cé tir cung.

Lam sao tdi biét minh bi nhiém HPV hay khéng?

HPV thudng khéng c6 triéu chiing nén Xét nghiém
Kiém tra C6 t& cung la cach tét nhat gidp tim ra
quy vi c6 nhiém vi-rat nay khéng. Xét nghiém
Kiém tra C6 ti cung phat hién HPV gay ung thu
trong ¢6 t cung, thay thé xét nghiém Pap, va la
cach chinh xac hon giap kiém tra sém nhing thay
déi té bao trong cd tir cung c6 thé phat trién thanh
ung thu.

Néu & doé tudi tir 25-74, quy vi nén lam Xét nghiém
Kiém tra C6 tir cung déu dan 5 nam mét lan.

Xét nghiém Kiém tra C6 t&r cung déu dan cho phu
n(r va nhiing ngudi cé cé tir cung, rat quan trong
gilp bao vé chéng ung thu ¢ ti cung. Hon 80%
ung thu ¢é tir cung xay ra & nhirng ngudi chua bao
gi® kiém tra hodc khéng cap nhat viéc kiém tra co
tU cung cda ho.

Thuéc ching ngira HPV ¢6 bao vé téi hoan toan
khoi HPV khéng?

Thuéc chiing nglra HPV HPV vaccine (Gardasil) lam
gidm nguy cd phat trién ung thu c6 ti cung, bao vé
quy vi chdng céc loai HPV phé bién nhat gay nén
da s6 bénh ung thu c6 tir cung, nhung khéng
ch6ng dugc tat ca. Ngay ca khi da tiém phong,
quy Vi van can phai lam Xét nghiém Kiém tra C6
t cung 5 nam mét lan.

Vac-xin nay cung cap mién phi cho tré em trai va
gai thong qua Chuong trinh Ching ngtra HPV
Quéc gia. Vac-xin c6 hiéu qua tot nhat néu quy vi
tiém trudc khi cé quan hé tinh duc. Mét s6 ngudi
I6n c6 thé chiing nglia, tuy nhién, nhirng ngudi
trén 19 tudi phai tra tién. Hay néi chuyén vai bac si
hoac y ta vé viéc liéu vac xin HPV c6 phu hop véi
quy vi hay khéng.


https://www.cancer.nsw.gov.au/cervical-screening-nsw/cervical-cancer/what-is-the-hpv-vaccine
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Nhiém HPV ¢6 diéu tri dugc khéng?

Khéng c6 phuong phap diéu tri HPV. Vi-rat nay
thuong tu bién mat theo thdai gian.

HPV néu dugc tim thdy qua Xét nghiém Kiém tra
C8 tir cung co thé dugc theo doi xem ca thé cé tu
nhién loai bo nhiém trung hay khong. Néu vi-rat
HPV gay ra thay ddi té€ bao, nhiing thay déi nay c6
thé dugc diéu tri. Bac si hodc y ta sé tu van quy vi
vé quy trinh xét nghiém va diéu tri.

Toi luon quan hé tinh duc an toan,
liéu tdi c6 nguy co nhiém HPV khéng?

Bao cao su va cac bién phap bao vé khac giup bao
vé tot khoi nhiéu bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc (STI); tuy nhién, ching khong bao vé 100%
chong lai HPV vi khéng bao pht toan bo da 6 bd
phan sinh duc. Ngay cd khi quy vi luén dung bao
cao su hoac cac bién phap bao vé khac, quy vi van
can phai lam Xét nghiém Kiém tra C6 tl cung 5
nam moét lan.

D& biét thém théng tin

e Chuang trinh Kiém tra C6 t& cung Quéc gia

e Chuong trinh Chdng ngtia HPV Quéc gia

 Lién lac BPudng day noi chuyén Ké hoach Gia
dinh NSW sé 1300 658 886 hoac dén trang
www.fpnsw.org.au/talkline

* Dich vu Tiép am Toan quéc (danh cho nhiing
ngudi bi diéc, va c6 khé khan nghe hoac noi)
s6 133677

* Dich vu thong dich tuc thi cGa TIS National -
s6 131 450

Hodc dén phong kham Ké hoach Gia dinh NSW gan
nhat hay Phong kham Téng quat (GP) dia phuong
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Sang kién nay duoc
Cancer Institute NSW sé tro


https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/national-cervical-screening-program
http://www.hpvvaccine.org.au/
www.fpnsw.org.au/talkline

